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رئيس مجلس الادارة 
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رئيس التحرير 
مؤنس زهيرى 
عنوان مجلة بلبل : شارع الصحافة 
١امبنئداراخياراليوم‏ ت القاهرة 


الرياضية التى تنشط الدورة الدموية وتطك عضلات الجسم .. 
فجلسة المذاكرة الجادة لاتقل عن ساعتين متواصلتين .. لذا يجب 
على كل واحد منا أن يقوم ببعض التمرينات البسيطة بين كل 
فترة مذاكرة والأخرى .. وممارسة الرياضة لاتضيع الوا 


من المذاكرة بنشاط وحيوية .. ويجب مراعاة الجلوس بإعتدال 
على كرسى المكتب حتى لا تتعب عضلات الظهرأوالرقبة أثناء 
الكتابة أوالقراءه وحتى لا يشكو أى واحد منكم من الصداع الذى 
يهاجمه ولا يعرف سببه ... 

إن ممارسة التمرينات الرياضية والجلوس بطريقة صحيحة على 
مكتب المذاكرة من الأشياء البسيطة ولكنها هامة .. وكل ذلك حتي 
يذاكركل واحد منكم وهو فى كامل لياقته البدنية والذهنية . 


مؤنس زهيرى 


هذا العدد 


سامى فى مهمه سرية 
إنتصرشوقى وطاقمه على 
عوكل الذى توعد شوقى 
بجولة أخرى كما دخل شوقى 
فى معركة أخرى مع القراصنة 
الذين يسعون وراء الشحنة 




















حكايات الداده نور زاد والصفيرعماد 
| بقلم:عاطف عبدالفتاح رسوم:عبدالشافى سيد | 





بلغتى أيها الطفل الصغير .. الجالس فوق السرير.. كأنه أمير.. أن قاسم اللئيم.. ما علم 

من آخيه على بابا الطيب الكريم -. بأمر المغارة.. أحضر عشرين حمارا.. وذهب فى مساء 
اليوم.. ووقف أمام بابها؛ وصاح بها: , افتح يا سمسم» 

وأسرع بالد خول.. وهو يقول: ,هذه هى الشطارة.. معى عشرون حمارا.. أثقل ظهورهم 

بالذهب وال مال.. ولن أترك الا الحصى والرمال»- 

وكاد عقّله يطير من السعادة.. وكلما أخن طمع فى الزيادة.. وظل قاسم الطماع.. يجمع 
كل ما استطاع: حتى أثقل ظهور ا لحمير.. وحدث شىء خطير.. فقّد فاجاأً اللصوص 
قاسم.. وهو منكب على الغنانم: قأمسكوه.. وبالحبال أوثقوه. ‏ وكادوا أن يقتلوه, لكنهم 
انتظروا حتى يسألوه: ,كيف عرف با مغاره؟ وكيف فتح الياب؟ فقال: , أخى على بابا.. 
هوالذى عرف بسركم.. وأخبرنى عن كنزكم.. اتركونى أرجوكم لا تقتلونى؛ ولن أعود 

الى هنا آبدا.. ولن أخبر عنكم أحدا ».قال اللصوص لقاسم: , أخوك على بابا.. د لنا على 

عتوانه.. وعرفنا بمكانه.. هذا هو شرطنا الوحيد.. لكى نتركك تعيش من جديد؟ 
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قال قاسم: ,على بابا لديه قصر جديد.. ليس ببعيد.. واشترى خدما وحجابا.. ونسى الحطب والغابة. أرجوكم خذونى اليه.. وسأد لكم 
عليه. . قال الزعيم: ‏ تريد أيها اللئيم.. أن تأتى معنا لتهرب بجلد ك منا! سنذهب وحدنا. ‏ وتبقى أنت مع حميرك هنا - 
وقبض الاشرار.. على فاسم المكار. وباتوا ليلتهم.. يديرون خطتهم. . 
وفى مساء اليوم التالى؛ كان زعيم الاشرار.. يلبس لبس احد التجار: ويطرق باب قصر على بابا.. وقد خباً العصابة فى زلع الزيت؛ وقال ل4: 
لقد قطعت سضرا طويلا.. وأريد أن استريح قليلا: فهل تأذن لى بأن أقضى عند ك ليلتى.. لأكمل فى الغد رحلتى؟)2) 
قال على بابا:: على الرحب والسعة.. لقد أنرت البيت» 




















قال الرجل لعلى باباء ولكن معى زلع زيت؛ هى كل بضاعتى.. التى أتمْق متها على أهلى 
وعشيرتى» - 
وادخل على بابا زلع التاجر.. وأطعمه العشاء الطاخر وقضوا ليلتهم فى اللعب والسمر.. 
وعلى بابا لا يدرك ما ينتظره من خطر. 

وفى مخزن القصر.. كانت مرجانة تضكر فى أمر, قالت: , سمعت أن زيت ضيعْنا جميل.- 
وأنا احتاج زيتا للقنديل؛ سأخن منه القليل؛ واذا قبلت نوعه-- ساأشترى منه زلعة 
وقبل أن تمد يدها.. سمعت صوتا من الزلع هددها: , يبدوآن إنتظارنا سيطول. «ألن 
نخرج لنقتل على بابا؟».. لم يعط الزعيم لنا الاشارة» ولم تسمع الصضارة» وكتمت 

مرجانة أنفاسها.. وفكرت فى على بابا ونضسها؛ وآدركت انها امام مؤامرة.. مرسومة مدبرة. 

غاية التدبير.. فلم يطل بها التذكير, وجمعت خدامها المخلصين.. وقضت على اللصوص 

المجرمين.. وتخلصت منهم أجمعين.ولما حان وقت الهجوم.. وصضر الزعيم.. مرة ومرتين 

ومرات كالمجنون؛ قالت له مرجانة : ,يا مسكين.. يا من تظن انك شاطر.. 


وتدعن بانك تاجر. فشلت خطتك.. وانكشفت لعبتك.. والليلة ليلتك.. يا زعيم الاربعين لصاء. 
وقبض على بابا عليه.. وربطه من يديه. وسلمه الى الحاكم ليعاقبه.. على أعماله المخربة.. ويرد الاموال المسروقة.. والحقوق.. لأصحابها. 
أما على بابا.. فقد ظل الناس يد عون له.. لأنه خلصهم من شرور ا للصوص.. ورد لهم ما سرق منهم من فلوس: وعاد الناس يحسون بالأمان.. 
بفضل خدام على بايا الشجعان.. ومرجانة.. التى كانت أعظم انسانة.. وعلى بابا الطيب الكريم.. الذى أمسك بالزعيم؛ أما المغارة.. فقد 
أصبحت مزارا.. للصغار والكبار: ومازالت الاحجار.. ترتضع عن بابها.. كلما صاح أحد بها: , افتح يا سمسم, 








عد أيها الغبى فأنا لن | | ,| أ" لافائدة من تقليد التعامة 
أوذيك تعال هنا! فقد عرفتك! ماذا جئت 










إذا قمت بهذا العمل مرة 
آخرى فسأقوم بتجميدك 
ثم أرميك فى الماء لتأكلك 


-.7/ _- 

0 
لا أعرف ما الذى يمنعنى من 
تجميد ك مثل هذا الطرع؟4 








الأصدقاء النائمين لكن توبور أسرع بإنقاذ قطقوط وخالد بينما ترك د جاسرود. مارتن اللذان صغرتهما أشعة الآلة الغربية ثم 


ملخص ما و تعرض الأصدقاء الأريعة لأشعة التمثال فناموا جميعا وبعد لحظات توجهت الآلات الغريبة التى تكونت من أشعةة التمثال ناحية 
حملتهما الى داخلها.. 





من السهل جدا إتهام 
الآخرين ولكنى 
متأكد أنكايضا 
الاتذكرين اذا أنتم 
هناد 


لقد أثارأعصابى هذان 
الاثنان!.. واحد.. 








أشكرك ياضد يف ؟ 
سأحفظ جميلك 


إختف أنت وهذه الهولا ” 
ولا تذكر فى موضوع 


عنه أرجو أن يكون 
بها أسماك!02 


اااااد.. أيها الأحمق لم 7 
يطلب منك أحد شيئًا 
أترك هوئولا هنا!! 


مادمت تحب الماء فأذهب 
إلى البحيرة وامكث يها 
حتى أخرجك متها( 


هيا ذوبى ياعزيزتى هولولا! أريدك 
أن تصغرى جدأ جدأ الأسماك هنا 


هيلاهوب إلى لماء إن ) 
من حق المرء أن يأخذ 
ان اليل 









اخ !هكذا إذن؟ حسنا. 
قليروا من سيبتى لهم 
القلى... 







ياللصدفة.. كنت بالفعل أقول 
لهولولا أن الوقت قد حان لبناء 
هذه القلعة المتينة!! 








إنهم فى حراسة مشددة يجب أن أعرف 
ماهى فائدة هذه الآلات والطريقة 
الوحيدة لذ لك هى الصعود على هذه 
الشجرة.. 


آد.. هذه هى إذن 
الآلات العجيبة التى 


بداخلهاء من المؤكد أنه 
تعرض للابخرة المصغرة 
بدون ذلك لايمكنه الدخول 
هناد 














نعم! هو ذلك ١‏ لقد نومتنا 

ا 000 د بمن وعندما وجدت نمسى محبوسا 

م بساطة بَاكدا كل عطدكة أ ساموت 
0 ى مختتمًا ياله من كابوس!١‏ 


هذه الآلات1 











لاتقلقوا. إنه 
ينتظرنا فى مكان 
قريب من هنا تحت 


حراسة تويورا! ‏ 
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فى لحظة استيقاظة من 
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البقية فى العدد القادم 
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0 0 00 7 الى تصحهما 
أغيظلا صسرقينا ولذلك م 2 





لي ا كي 
ع ص 





ى ألغازالمفتش ذبيه الحلقةالسادسة 


عع 


جح فيب 
اح لق حت كد 
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3 توجه ماهرونبيه ومعهما المتش زكى برج الفارس السعيد معاينة سيارة زيكيس الغارقة وهناك غطيس نبيه فى الماء ودخل السيارة وعثر على خطاب 
هلنفص 4 سبق يطلب فيه صاحبه مقابلة زيكيس وعند معاينة منطقة البرج سقط زكى فى إحدى الحضر ونجح نبيه فى إخراجه منها عن طريق منطد مطل على البحر.. 







أرأيت إلى أين تؤدى أفكارك 8 


المرة القادمة ياسيد زكى وفر أفكارك الى 
الوقت الذى لا أكون فيه موجودا.. 









بغضف.. هناك صوت يدوى فى كل أذن.. على حده.. 


-_- مححب»‎ ١ 









إنها فكرته؛ يرمى جريدة 
مشتعلة فى البئروالنتيجة 
عندما تصل للقاع؛ بانج!! 








يضع ماهر قدمه بجانب حبل تم 
إخناؤه جيدا كان من الممكن أن 











أن ما أقوله الآن هو المضبوط! وأنا أقول لكان المرء يجبا ان ورأسى.. ألم تتصور رأسى العارى المعرض 
يكون ذوتمكير أحمق حتى يرمى جرائد مشتعلة فى بئر للرياح العاتية.. ألم تتصور.. هده.. 














كلا (هل ترغب فى أن أقرضك قبعتى 19. 


> إنك تمزح.. فأنا 1 2 


37 القد بدأت تثير أعصابى! فأنا لم أكن أستطيع ان اخمن أن هناك تسرباتمأ 
من الغازالمثيلى فى حدى الآبارعلى بعد ١‏ كم من الشاطىء.. 






أنا أسف جدا أنى لا أحتفظ بأنبوبه كاملة من 
الغازالمثيلى حتى أجعلك تستنشقها.. 


أنت تخلط بين الغازين.. فالغاز هيه.. أنتما الاثنان بدلا من 
المثيلى يعنى الأنمجار أما الغاز 





الشجارتعالوا هنا فورأً 


الطبيعى فيعنى الأختناق أنظرا. 
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عندما حضرنيكيتا زيكس.. الى هناء كان وكن ناذا قاد يارت حت سأقول لك.القاتل ينتظر زيكس هنا 
منتصف طريق خطوة اللئيم؟! ويقضى عليه ثم يلقى به فى البحر 

ويقود هو السيارة الى منتصف الطريق 

ليوحى بوجود حادث.. 








| 


البئرأرسل قبعتى للتنزه فى امريكا.. 
ا 0 














دون أن يشك أصد قاؤنا فى أنهم 





* هل تعرفون ماذا سأفعل عندما نعود 4 
سأبحث عن شخص يعرف تاريخ المنطقة 
جيدا وسأطلب منه ترجمة الكتابات 
07 الغامضة الموجودة بالرسالة. 


نت تمنترض ان هناك متخصصين قادرين 

على فهمهما..؟__. 1 

بالضبط؛اولأن الذى كتبها أساسا أحد 
المتخصصين إذن يجب البحث فى محيط زيكس 


نعم وأحس بالأسى ‏ ” 


الشديد إنى لست تحتها 
الآن فى هذا الجو البارد 


البقية فى العدد القادم 
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هاها (أتاسعيد 
3 إجدا برؤيتك ياتوم 
- 
: 


في" _- 
قوم 


ارض فى السافانا وبنى عليها فندق وسيبنى أيضا ١‏ 
حديقة حيوان.. ولكن الذى يحيرنى من الذى |) 


ل هذا.. فهو قد باع هذه العقارب لشراء 
استطاع الحصول على هذا السم؟.. 


السبب فى موته فسمها يسبب أزمة قلبية 
وأعتقد ان هذه مصادفة غريبة. 
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ملخص ما شك مروان فى وفاة ميبولا واعتقد انه قتل وذ لك بعد ان رأى ماكس بينى رجل الاعمال الشهير والتى تحوم حوله الكثيرمن 
سبق الشائعات والخادم الذى كان موجودأ بغرفة الصالون اثناء وجود ميبولا يها والذى سارع بالهرب عندما حاول مروان ان يوقمنه 
١‏ أرجلالشربرقمبوضا 197 | جيدو. هل تعتقد اننى لوذهبت عند شوقى حتى 
تهدأ الامورسأعطى ذلك فرصة لهذا الخادم بان 
يهرب وبذ لك لن استطيع العثور عليه فيما 


والذى جعلنى أتاكد من أن ميبولا بطريقة سهلة جدا انزع بعض الشعيرات السممة الموجودة 
قد قتل؛ هذا الخادم الذى رأيته فى مكان ظاهر على كوب اوعلى سما 

يخرج من الصالون مسرعا ثم رأي الموجود على الشعيرات تحدث الوقاة بعد 
وهو يهرب من الباب الخلفى للقصر 





لا أصدقانه يوجد فى هذا البلد من يفكر فى قتل الوزيرميبولا هذا | 


الرجل الذى كننا ننتظره منذ زمن طويل.. لقد علمت ان بعض رجال 








جم 

القد تخلصوا منه حتى يتأكدوا انه لن 

يتكلم.. لابد ان اخبرنائب الوزير فى 
م إلصباح الباكر بكل ماحدث 
[] 


أليس غريبا ان ترى 
1 | أمام منزل ماما بوتا 9! 
رأيت هذا الشخص من قبل 


















القد حضرت الى هنا لأطلب منك ان تسامحنى فان 

رجالى الأغبياء لم يطيعوا اوامرى.. انا اطلب منك 

العودة الى القصرفان غرفتك فى انتظارك كما ان 
نابليون المسكين ريما يكون فى حاجةة إليك 


000 وعلى مساعدتك لى 
أن ولك #ننس ارتك عندما تسمح ظروة. 
ان تحضرغدا فغطائر اللحم 

ستكون فى انتظارك 






ماما بوتا توم جيدو: اشكركم طبعا يامر 
جميعا.. والان يجب على 


العودة الى القصر 






الموضوع اكبرمما تتصورياسيدىء فأنا 
أعتقد ان الوزير ميبولا قد قتل 





البقية فى العدد القّادم 








ا يد 


0 
ااانا ) 


كان يجب أن تخبرنى أن أهل 77 
هذه المدينه يكرهون الحصان 1 












إعداد : عواطف الشريينى 


الصديق عيد فكرى العيسوى 
كفرالشيخ.. نحن أيضا نشكر 
الاستاذ محمد فكرى لأته شنجعك 
على كتابة الخطاب .. لكن نريد 
منك أن تكتب بنفسك فى المرة 
القادمة فكما علمنا من بطاقة 
التعارف أن السن ١١‏ عامأوفى 
الصف الخامس ومهما كنانت 
الأخطاء نصححها معأ فقط عبر 
عن نضسك وبالطريقه التى تحبها 
وبلبل دائمأ معك . 

الصديق - فهد سعد حيان 
العلى من السعودية .. 
معلوماتك عن غرابة الأناشيد 
الوطئنيةجديدةوطريفة 
والبطاقةفى الطريق وننتظر 
المزيد 


»الصديقه امنيه نبيل عمار | 


وأختها بسمة .. نشارككم الاإهداء 

لإيمان بمناسبة عيد ميلادها .. 

وكل عام وانتم جميعاًبخير 

وسعاده 

© الصديق خالد مختار عبد اللطيف 

قصة[ انسان من كوكب الخشب] 
ل 1 





من اسرارالقران الكريم 
أقصر كلمه فى القرآن الكريم ق .ن .ص 
أطول كلمه قوله تعالى «هاسقيناكموه, وقوله تعالى ١‏ 


اقترفتموها , 


لح - 8 


هبه الله محمد أبو عبده / ٠١‏ سنوات دمياط 


عنوانها ظريف يحرك الخيال ويجذب 
القارئ.. والقصة بها كل مقومات 
النجاح لكن استخدامك للأسماء 
الأجنبية يجعلنا نسألهل هذه قصه 
مترجمه أم من تأليفك ؟* 
الصديق محمود محمد - أسوان 

مدرسة المواساة الاعدادية .. 
مشكلةالامتحانات التى تستمر حتى 
منتصف امايو فى أسوان والجو شديد 
الحرارة علينا جميعا أن نتحملها من 
طلبة وهينة تدريس خاصة وأنها فى 
مصلحة الطالب للإستضاده بعام 














فازالنادى 
الأهلى 
بالدوري 18 مره 
وفازبهنه 
البظولة ٠‏ مرات متتالية منتذ عام 





حتتى عام 1503 كما فازا 
هذا العام بدرع الدورى ليحتطظ 
به للمره السادسة على التوالى 
علاء عبد الكريم طه 
مدرسة السادات الأعدادية 


وتحتضنها مابين؟1 أو ١4‏ يومأ- 








(444 كم ) جنوب القاهرة 












اء والهدوء الذى يعمها .. 





!| حرارةالجسمالمنتظمه دائمأ اادرجة عندما نكون بحاله صحيه 
جيده ولكن عندما نصاب بالمرض فإن درجه حرارتنا ترتضع ويسمى 
هذا بالحمى وهذا الارتضاع يحدث لأن كرات الدم البيضاء تبدأ فى 
مهاجمة الجراثيم المرضيه ومن هنا تتسارع الدورة الدمويه ونبضات 
القلب ويزداد التنضس مما يساعد الجسم فى محاولة القضاء على 

المرض .. ولكن هذ! الارتطاع فى درجة الحراره له ضرره أيضاً حيث 

يؤدى الى القضاء على البروتين الموجود فى الجسم 


وهو مادة هامة جدأ لحياته 








الطف الحيواتات 
وأرقها على الأطلاق 
ويتواجد فى 
الصحراء الواسعة ويكون يقظأ دائما 
الأعين الرقباء والصيادين وسرعته فى 
الجرى تبلغ حوالى 0/ كيلو مترفى 
الساعة ‏ 


مينا فيكتور فايق /طما / المنيا 






يعيش التمساح فى اللستنقعات 
والأنهاروالبحيرات وتضع انثى 
التماسيح بيضهافىالرمال 
وتسبح عن طريق رفع ذيلها فى 
الماءوتتفذى على الاسماك 
والثشدييات ونادراًماتهاجم 
الاتسان..وجلد التتمساحله 
قيمهعاليةلاستخدامهفى 
المصنوعات الجلدييه .. ومتوسط 





























اسلام صلاح الدين / ١١‏ سنه / مدرسة أحمد شوقى ببورسعيد 


8 
عروس المشاتى 
أسوان من أجمل مشاتى مصر والعالم .. حيث المناخ الجاف المعتدل .. 
والشمس الدافئه التى تبعث على الاستر. 
وأسوان فى اللغه المصرية القديمة عرفت ب(سونو) وفى عهد العرب 

اطلقوا عليها (اسوان) وتقع فى الضطه الشرقيه تلنيل على بعد 
وهى حلقه الاتصال بين مصر والسودان 
لذا تعد بوابه لقلب القاره الأفريقيه . 








لتتتتلل با تضكى 






قال جحا :كنت مرة فى حلقه الدرس بعد صلاة 
العصر فسألنى أحدهم :ايهما أفضل فى الجنازه 
المشى أمامها أم خلفها فقّلت : امشى حيث شئت 
المهم ا لاتكن فى النعش ‏ 

محمد أحمد حسين/ ١‏ سنوات 


حدائق الحيوان 
أقدم حديقه حيوان فى العالم فى مدينة فيينا 
أنشأها الأمبراطور (غرانز الأول) عام 701 م .. 
أكبر وأشهر حديقة حيوان فهى فى لندن من عام 
7 م وبها اليوم أكثر من ٠٠٠١‏ نوعأ من الحيوانات . 
سامح محمد سراج / مدرسة فهمى عبد المجيد 
الاسكندرية 
امسسدعدكدد 


توجد بعض الحيونات الصحراوية لا تشرب الماء على الاطلاق مثل فأر 
الكانجرو فى امريكا الشمالية وحيوان اليربوع فهما يحصلان على الماء 
من الأطعمه التى يأكلانها . 

عبد الغنى سمير سلطان / ١:4‏ سنه 

حلوان - مدينه ١5‏ مايو 

مم تمس 

من أقوال الدكتورطه حسين 
« ان السعاده ا لحقيقه هى أن نكون محبين 
مخلصين وأن نخدم وننضع » 
عمرو أحمد عبد الجواد / ١4‏ سنه / اسوان 


شوكولا وهدايا 












ارى- سموحه «مصرالجديدة١'شارع)‏ 
انتركونتينننال ت١011851؟‏ «المعادى ؟ شارع ١01‏ معل رق [1 












محمد رسول الله 
الأسم :محمد بن عبد الله بن 
عبد المطلب 
اسم الوالد :عبد الله بن عبد 
المطلب اسم الجد : عبد المطلب 
بن هاشم بن عبد مناف 
اسم الوالده :آمنه بنت وهب 
اسم المرضعه ؛ حليمه السعديه 
تاريخ الميلاد ١١:‏ من ربيع الأول 
عام اليل / ٠١‏ من ابريل عام 
الادم محل الميلاد ؛ مكل المكرمه 
الديانه :أول المسلمين 
محل الأقامه ؛ حى بنى هاشم 
بمكه المكرمه ثم الهجره الى 
المديناة المنورة 
كريم محمد عبد الحميد 
سنوات / الاسكندرية 


ؤكالة الاخبار للاغلان 





ال .. ولاتقل كل ما تسمع بالعلم والعمل ترتقى الأمم 
بأمله 





آمنه على القتم / البحرين 








هدية مقبولة 
كم يسعدنى أن أرفع قلمى وأكتب اليكم هذه الرساله متمتيأ 
صداقه بلبل وارجو أن تقيلوا منى هذه الباقه من الزهو 
بمناسبة أول مره اراسلكم فيها ولن تكون الأخيرة - 
بشرى خليل / المغرب - الدارالبيضاء / مدرسة صمى الدين العلى 





محمد 


كا 


أوراق الصمصاف الأبيض لتسكين الأوجاع والؤلام .. 
كما أن الطبيب اليونانى (ابقراط) الملقب فى العصر 
الحديث ينسب الى عالم الكيمياء الألمانى (فيلسك 
هوفمان ) المولود عام 14148 م والذى كان يحضر 
الأسبرين بغلى مسحوق الصمّصاف .. ثم وضع 
بلورات مكثمة سريعة الذوبان اسمها (ساليسين) . 


الأحفاد فى بلاط صاحبة 


نتحياتى واهننكم على هذه 
المجله الجميلة فى سنة 40 
كنت عضوا عامل فى مجله 
للأطفال وشاء الله أن أقدم 
أحفادى فى بلبل مصر 
المغرّد ليكونوا اعضاء فى بلاط 
صاحبة ا لجلاله وتكونٍ 
خطواتهم الأولى فى هذه 
المجله اللطيفه /على خالد 
الحتو /احمد خالد /ايمان 
خالد /مروه خالد /خالد 


أخفاد الدكتور محمد 
عبد المعطى الحتو 


مرعابرسبيل على إعرابى وسأله العابر أن يعلمه حكمه فى الدتيا 
فقال الاعرابى ١‏ رأيت الناس قد مالوا الى من عنده مال ومن ليس عنده 
مال فعنه الناس قد مالوا 

قال العابر: أفصح اكثر 

قال الاعرابى : رأيت الناس قد ذهبوا الى من 
عنده ذهب ومن ليس عنده ذهب فعنته الناس قد 
ذهبوا 

قال العابر:افصح 

قال الاعرابى : رأيت الناس قد فضوا الى من 
عنده فضه ومن ليس عنده فضه فعنه الناس 
منارسيد إمام / 9 سئوات / مدرسة السلام الخاصة 









فسأله المدرس :وما معنى اسبوع 5 
قال الطالب :داى .. داى .. داى .. ذاى ٠.فاى‏ .. 
داى ..دذاى 
نورالهدى العبيدى  /‏ سنوات / مدرسة بابا 
أحمد / المغرب 





ان المصريون قبل 100١٠‏ سنه ق.م يستخد مون 





مريم العبيدى / ١استه‏ 
مدرسة بابا أحمد يحظيه/ المغرب 





















الجلاله 





من الأسرع 5 
ان اسرع الحيوانات التى تعيش 
على اليابسة هو الضفهد وتقدر 
سرعتهبحوالى4ةكمفى 
الساعة .. من المعروف أن سرع 





الساعة.. أما بالنسبة للإنسان 
فإن أعلى سرعه مسجله له حتى 
الآن تقدرب 4+ مترأهى الثانية 
لكن هذه السرعة لا يمكن 
تحقيقها الا خلال ثوان معدودات 
الحسينى عبد الكريم 
مدرسة التكوين المهنى/ المغرب 
لصيس ماو 
الأبتسامة 
نحن نبتسم لنخط قاأو 
سعادتنا وهو تعبيريولد معنا 
فالرضيع ببتسم ابضنا ويعرف 
الطضل من سنته الأولى أن 
الابنتسامة تعبير جيد يقابل 
بالسرور وتتطورالابتسامة بعد 
الاسبوع العشرين من الولاده . 
وقددرسالعلماءانواع 
الابتساماتفمنها الابتسامة 
العنيضة والعريضة والمتوتره ... 
وغيرذلك. 
ونام أنورنقشبندى 

المملكة العربية السعودية 

0ك 










الماء ثم تلد 


كان يحكم السلطان اسماعيل وهو من الملوك العلويين . 
.وهذا ا ملك نهج فى حكمه آنذاك 3: 0 عي 


الفيل لا يستطيع أن يثنى رجله .. لذلك فإن انثى الميل اذا أرادت أن 
تلد فإنها تذهب الى مكان به ماء مثل النهر أو بركه صغيره وتنزل الى 
... حتى ينزل المولود فى الماء .. وهى تمعل ذلك رحمة 
بمولودها وخوفأ عليه حتى لا يسقط على أرض صلبه فيموت أو 
تنكسر أضلاعه ( سبحان الله فى خلقه ) . 

بسنت حماد ابراهيم حماد / ؟١‏ سنه / مدرسة : طلعت حرب 


أصل تسمية (أمرالدين) بالألف وليس با لقاف | 

وسمى بنفس أسم مدينة ( أمرالدين) فى الشام 

وهو يحتوى على فيتامينات ( أ ب : ج ) 
فريدة صلاحالدين عبد الحميد 
؟سنوات / مدرسة النصر ئلغات 


نصائح للام 
كلية التربية - جامعة طنطا - المندوية الصحفنية 
تورا أنورزكى 
توجهت المندوبة الصحضطية للدكتوره منال حسان 
بقسم الطفولة وسألتها السؤال التالى :ما النصائح 
التى تعطيها للأم لتوجيه وإرشاد طضلها 5 
فأجابت الدكتورة منال ٠‏ 
يجب على الأم اتباع التعليمات الآتية . 
'استماع جيدأ وبحرص عندما يتيادل الطمل معها أومع الأطفال 
الآخرين الأفكار والأسئلة والمشاعر 
- التحدث الى الططل وعين 
- استخدام الجمل القصيرة 
- اعطاء الطضل الارشاد عندما يكون الوقت والمكان مناسبين لما تطلبين 
- تجنبى أن تكونى كثيرة الكلام عند إرشاد الططل حتى لاتكونى مزعجة 
بالنسبة له 
- لاتعطى الطضل اكثر من توجيه كل مرة 
- امدحى الطفل على أعماله الجيدة 
كلمة للمندوبة ؛ عمزيزتى الأم ارجو أن تكون هذه النصائح مضنيدة لك 
ولطفضلك ( الأمل المشرق لمصرنا الحبيبة ) 
نورا أنورذكى / طنطا 




















سرالولادة المجيبة 


التجريبية الاسكتدرية: 


اي 2 مم ب بر 0 





الكافى بعد ما كان يلعب دوراً هاما خلال 
الحكم العلوى فى القّرن الثامن عشر. 
مصطفى معاشو 





الجيزة ادارة منشأة القناطر التعليمية المندوبة الصحفنية 

سارة ابراهيم عبد المجيد 

أرسل السيد رئيس الجمهورية عدد إحدى عشرة صورة لإحدى 
عشرطالب وطالبة بمدرسة الأندلس الإبتدائية بناء على 
رسالة أرسلها هؤلاء الطلبة والطالبات إلى السيد الرئيس 
يطلبون صورة لهم جميعاً ‏ ولكن السيدرئيس الجمهورية أرسل 
لكل منهم رسالة خاصة تحتوى على صورة ورسالة من سيادته 
وتوجه وفد من المدرسة يوم الأربعاء 1194/4/15 الى مقررئاسة 
الجمهورية بعابدين لشكر السيد الرئيس ومبايعته رئيسأ لمصر 
اللفترة الرابعة من أجل إستكمال مسيرة التنمية والرخاء 

وتكون الوفد من :الأستاذ / رجب برهام المنصورى مديرا مدرسة 
والأستاذ أمين الحناوى وكيل المدرسة , والأساتذة عبد الناصر 
عبد العزيز وطارق سيد محمود حماد ؛والطلبة والطالبات أوائل 
المدرسة وهم :- -١‏ إسلام أحمد محمد -١‏ عرفه محسن السيد ؟- 
محمد فرج مرسى *4- محمد طلعت عويس 0- هانى عبد الناصر 
5- باسم محمد أحمد 8- الهام جمال هاشم -١‏ لمياء أحمد محمد 
- مثا رأكرم أحمد -٠١‏ سارة ابراهيم عبد المجيد ١١-نسمة‏ 
صلاح الدين محمد وهؤلاء أصحاب خطابات السيد الرئيس » 
وقد دخل الطلاب والطالبات إلى رئاسة الجمهورية يحملون , 
أعلاممصروصورسيادة الرئيس وكتب كل فرد كلمة شكر 
ومبايعة للسيد الرئيس داعين الى الله أن يحفظه لمصر. 

سارة إبراهيم عبد المجيد / المصل الخامس / مدرسة الأند لس 
الإبتدائية بالمناشى 














ركرك ا 
بالشيكولاته هل بردومن جوه 
76 فرش 


المصنع :مدينة” اكتوبرا الصناعية الثالثة 


ت ووو ا كلاه 









عباس ممحمود الإسراء ولمتراج 





















العقاد الصيف أقبل يا سحر | فى ليلة مباركة ليلة السابع والعشرين من شهر رجب أيا ب يب 
ع 3 هاتى الثمر .. هاتى رثى |أوتعالى رسوله محمد بن عبد الله بمعجزه فأسرى بالرسول (صلى الله |)الصيف عندما 
دياس محمو: ا 1 عليه وسلم ) . ايكون ميل 
العقساد فى 1" خضراء دي لد [|الى المسجد الأقصى وكان معه خير رفيق سيدنا جبريل .. وصلى الشمس على 
م ا اللحم أصضركالشرد || لرسول (صلى الله عليه وسلم) هناك ركعتين ثم عرج به الى السماء .| أخط الاستواء 
حو افرع بن ا والعظم أصلب من حجر || وصعد فى السماوات (120) دزجه 
المدرسة البتدائية 


ا ومذاقها حلو عطر 2 * سماء بعد سماء حتى وصل الى سدرة المنتهى وقال تعالى فى كتابه شمالاً وهذا يحدث فى 
عام !16 ويجيد عمدة لفبات وأجساد أمًا العصير من عصَر الكريم: شبحان الذى أسرى بعبده ليلا 
الفرنسيه فى تسعة اشهر.. ومن أجمل فهو الرحيق الممْتخ 

كتاباته العيقريات وأهمها عبقرية ّ 


ن المسجد الحرام الى المسجد يوم 1 يونيو من كل عام 
الأقصى الذى باركنا حوله لنريه من آياتنا انه هو السميع البصير,. اويبدأ فصل الخريف فى يوم 77 








0 سبتمرعندما تتعامد الشمس على 
ليه الصلاة والسلام” ا 0 اسماء عبد الرحمن عبد اللطيف / المطرية خط الاستواء - 

0 1 ياليل ..آه .. وياقمر 0 
هانى محمد عبد العظيم الحلو ضرق على اليد سس ا" | أرويبد فضل الشتاء فى ١!‏ ديسمبر 


أعندها يبلغ ميل الشمس على خط 
الاستواء (19,0) درجه جنوبأ 
تستطيع عظام الانسان تحمل ضغط اويبدأ فصل الربيع فى يوم ١١‏ مارس 
يعادل أربعة أمثال الضغط الذى تتحمله 1 اعندما تتعامد الشمس على خط 
أقوى الخرساتة المسلحة . الاستواء . 
زيف زغيا رسو [اللدواط | مدرية أمصطفى سليمان الشعراوى / دمياط 
السلام الخاصة - أسيوط 






































وبا غدد العرق 
والشعر والأظافر وهو ذو وظائف غايه فى هل أنت ممن يحبون الرياضة ويمارسونها 
الأهميه فهو يحمى الجسم ويقيه ويحطظ اللاعبين على ا لحائط .. ان كانت الرياضة فى نظرك مجرد تشجيع فأنت لست 
ماتحته من أنسجه وأعضاء ١.‏ .., | رياضيا .. فالرياضى هو من يمارس الرياضة منضرداً أوفى جماعه ويؤدى من 
نيره محمد ضياء الدينْ العسالٌ التمارين ما يناسب سنه وجسمه فيجنى من فوائد الريا ضة ثمرات تفيده مدى 


. سنه / طئطا - غربيه الفرصة الأخيره الحياه‎ ٠١ 


الزوجه لزوجها ء 
لابد من طرد 











غاده حمدى صالح / 1١‏ سنه / الملك فيصل - الهرم 


الزوج:ونماذال 
تعطيه فرصة أخيره!!! 


وشاهدنا كثيرا من الانجازات الترفيقية أ أسامه خالد عبد المنعم 
وزرنا أماكن تصوير ال مسلسلات والأهلام ستوات / المهندسين 
التليفزيونية وحضيزنا حملا ترفيهيا.. يي يي 0 
ولكن للأسف لم نجد مقتاعد نجلس ١‏ ها أعامة 
عليها وقضينا ما يقرب من 4 ساعات هل تعلم ٠‏ 


وقوفأ على الأقدام فنرجو من السيد || هل تعلم أن الحوت والدولطين من 

وزيرالاعلام أن يتم تزويد هذه الأماكن || الثدييات وأن الضمدعه من 

بمقاعد لراحة الجمهور لنقضى مزيدأ |] البرمائيات 

من الأوقات الطيبة والمناسبات ١‏ قتعم 

فى هذه المدينة الجميلة بإذن الله 

أريخ محمد مناحت / ٠١‏ سنه / مدرسلة 3 2 
الراهبات (الدليشرند ) وقنوات / عايداين 








مم1 .. القلم 





1 كل ٠.‏ | من حقىأن أفخر 
أول مهندس عرف فى التاريخ هو | بنضسى .. فقد 
امحوتب وقد قندسه المصريون | السو ب ردى 
القدماء وجعلوه شميع الحكماء 0 
عمرواسامه علام / ا مهندسين 






.. ومن لم نتجدنى معه فهو فى ظلام - 
شادى أحمد رمضان ١١‏ سنه / شبرا الخيمه 


طاو مهد ايلا" 
لمر 


2 
1-١ 


صباح الخيرياسيدى: هل تريد 
ان تشترى باقة من الزهور 
الجميلة؟.. انها بخمسة جنيهات 


. ج يي 72 
نر اوووه! اطفال صغار!.... هل انتم جمعتم كل هذه الزهور؟.. 
0 ا 
هذاتء سيل الى ايه... ها.. اذهب واحضرلى كيس تقودى يازيزو( 
فى حاجة الى الزهور 

















222222 لا 000 
را ل وبعد ان اعطى زيزو قطعة 


مداصت السجق للكلب.. مات الكلب 


يازوزو الكلب ضخم وانا لم اخن غير 


وهكذا زيزو ليس من حقه ان 
يتكلم! وبالنسبة لزوزو فإن؛ زيزو 
لابد ان يظل صامتا.. صامتا. 
صامتا( 


على كل حال فى المرة 
القادمة سأجعلها هى التى 


بِمْمْفْ (دائما وكالمعتاد 
زوزو تقرروزيزو يطيع! 











| مررفافة عر 0 
ا صدقونى ان حديقتى مليئاة 
| بهذا النوع من الزهورولكن.. 
غريبة انها تكلطنى اكثر من 
هذا بكثير! لكنى سوف 


ان تشترى باقة من الزهور 
أ الجميلة: 


ا المزيد تعالوا الى.. 00 








اما هنا فى الريف فنحن 
هادئة حيث 


ل 


3 
1 
. 
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إ شديدا جدا 
2 


ياله من يوم الزحام كان 


اليوم بالمدينة.- 








طائرنقارا لخشب ليس كباقى الطيور! قالطيور تحط على أغصان 
الاشجارأما نقارا لخشب فيخط على الشجرة نضسها انه يفضل أن 
يلعب فى الجذع الاصلى. متشبثا بقوة فى لحائه. يطير نقار ا لخشب 
من شجرة الى شجرة محدثا أصواتا عالية ترن فى انحاء الغابة. 


مار الخشب طائرجوال 


ريما يحالفك الحظ وتقابل نقار ا لخشب فى أحد الايام فهو يعيش 
فى الغابات» فى البساتين وأحياناً.. فى الحدائق العامة نقار الخشب 
الأسود مثلاً يفضل الحياة فى الغابات الكبيرة أما نقار الخشب 
الأخضرفهو يتنزه بين الحدائق والبساتين ولكنه طائر حذريظل 
مختميأ بين أوراق الاشجارء فليس من السهل رؤيته. 


انار عشب بان جميناء 
ينارو سر ون بع 0 


5 شارع فيصل _الهرم ت : 865565/85/ه 





أجود أنواع الشاى السيلانى والكينى الفاخر 


وكالة الاخبارللاعلان 





يتمتع نقاراالخشب بجسم غير عادى من الرأس 
حتى اليل ويمكنه من الحياة داخل الاشجار: 
فرجله مثلا قصيره ومسلحة بأربع حوافر مقوسة 
منهم حافران موجهان الى الخلف ويسمحان للطائر 
بأن يتشبث بلحاء الشجرة بقوة كما أن نقار الخشب 
يستطيع الارتكاز على ذيله ١‏ وبهذه الطريقة 
يستطيع طائر كطائر العراقيب أن يظل متشبثا 
بلحاء شجرة طوال الليل وبدون أن يشعر بالتعب! 


ل 













نقارالخشب يتمتع بمنقارقوى يمكنه من التقاط المرائس التى 
تعيش تحت لحاء الاشجار! لكن كيف؟ يثقب تقنازًا لخشب الشجرة 
عدة ثقوب وعندما يسمع صوت, يحم ريسرعة تلك الممرات التى 
تختبىء فيها يرقات ا لحشرات بواسطة مثقاره الصلب ويمسك 
تلك اليراقات بلسانه الظويل اللزج: 


تتغذى طيورنقارا لخشب 
لغمدات,أعظم رتب 
لحشرات» والضراشات التى 
تميا فى اعداد كبيرة فى 
لاشجارالمريضة أوالميتة. 
لكن كل قفصيلة تفضل 
شىءمعين فطائر 
لعراقيب يمضل أن يحصل 
على ماهو موجود داخل 
لحاء فروع الاشجارالتى 
فى القمة: أمانقار ا لخشب 
لاسود يتغذى على ما هو 
موجودداخل جذوع 
لاشجرالقديمة 
والمتعطنة أماعن نقار 
لخشب الاخضر فيد خل 
منقاره داخل قلاع ديدان 
الخشب؛ وهكذا فلن توجد 
بيئتلكالفصائل أى 
منافسة. 


1-2 مي 






دارالكتاب الد 
اللنشروالتوزيجع 

:2 مثى ومسميمى - الشيمائة 
نت 2452-9 شاكسن:+-2مدده 











أما طائر العراقيب احد فصائل نقار ا لخشب يتصف بالشراهة الشديدة فهو 
لاايكتضى بتناول الجشرات بل يضيف إليها وجبة نباتية. ثمرة عنبية, 
بلوطة نسخ نبات وأحيانا يهاجم عش طائر أخر ويتناول ما به من بيض أو 
مغار لطيو 

فى الشتاء؛ يندروجود الحشرات وثمارا لصتوبر فيقوم طائر العراقيب 
بعمل ثقوب داخل روغ الاشجارحتى يصل الى ثمارالصنوبر ويمزقها 
حتى يحصل على البذور المتكومة بداخلها. 





> حان وقت تجهيزعش لاستقبال الصفار 
أولا: يختارنقار ا لخشب الشجرة التى تناسبه كبناء العش ثم 
“-- يفتح منقاره قليلا وينقرالشجرة بقوة نقرات متباعدة لينزع 
براية الخشب وبعد عمل دؤوب ينتهى نقارا لخشب من عمل فتحاة 








نقارالخشب لا يحب أن يعيش فى عش سبق له أن عاش فيه العام الماضنى ولذلك فهو وتجويف العش.. هذا العمل الشاق الدؤوب يستغرق فترة من 
يحفرعشأجديدا له كل عام أما عشه القديم فتحتله طيورأخرى:كالقرقب.كاسر أسبوع حتى شهر 


ا فى هذهالمرة ثقب كبير... 






الود 








يتشارك ذكر وآنثئ نقار ا لخشبّاقى ا لجلوس على البَيّض حتى 
يمقسر - 
وايل تنموالصغار بشرعة كبيزة بعد خروجها من البيض تتغذى 
الصغفارعلى يرقات الحشرات التى يحضرها ثها الأب والأم معاء 
من اجل عندما تعتمد الصغار على نفسها تهجر عائلة نقار ا لخشب 


العش. 
كف نكن هذا العش لن يظل مهجورا للأبد فض العام القادم سياتى 


الطيور اليه طائركاسرا لجوروفى العام الذى يليه سيأتى اليه طائر 
”> قرقب.. ان الأشجار ليست كريمة فقط مع طيور نقار ا لخشب. 



































فمن صناتك: 


»انت تميلين إلى المرح؛ وتحبين ان تبعثى الضرح فى نموس من حولك. 
ك الآخروين. 





»انت صادقة: وصريحة؛ لذ لك يا 
»انت طيبة القلب, بعيدةعنالخبث. 
لاتقصدى الاساءة لأحد. 
#ريما تعرجين الأخرين: 
لكنك تعتذرين عن 
همواتك . وتنسينها. 
هن ت مريمة 
الحركة. والتنقل؛ 
ولاتحبين الجمود. 
«تميلينالى فتون 
التمثيل.والغناءء 
والحركات التوقيعية: 
فاستزيدى مناتقانها. 
تزيدين جمالروحك 
ونضسك وعقلك. 
»لاتغرطى فى الطعام والشراب لكى 
تحافظى على رشاقتك. والى اللقاء مع اشكال 
2 #7حي 3و عدوجحو م 


تعر وان ودر يدن 
يؤكد بعض الباحثون أنه يمكنك ان تعرفى الكقاز عن ف ار كا عتدما 
تحددين الشكل الهندسى الذى تمضلينه واليوم نقدم لصديقتى التى تهغضل 
الشكل الرباعى أهم ماتتميز به من صفات والشكل الرباعى هو المربع أوالمستطيل. ' 
أومتوازى الاضلاع.. الخ فاذا كنت تفضلين شكل الرباعى 








مع بداية مرحلة ان تصيرى آنسة صغيرة؛ يحدثان يزيد 
نشاط الغدد الدهنية الموجودة ببشرة وجهك فتظهر بعض 
الرؤوس السوداء اوبعض البثورالحمراء اوبعض الدمامل 
الصغيرة اوبعض الاكياس الدهتية 

فارجوك لا تقلقى انها فترة مؤقتة ؛ ومظاهر لن تدوم: اذ 
سوف تتحسن كل هذه العلامات مع مرورالايام. 

لكن مؤقتا وللتخفيف من هذه المظاهر على بشرة وجهك 
يمكنك ان تقللى من حدوثها وتضعمى من حدتها بما يأتى 
»تجينى تناول بعض المأكولات التى تزيد من ظهورتلك 
الحبوب مثل: الشكولاتة: والكاكاو. والمواد الحريفئة (مثل 
الملفل الأسود والشطة والبهارات) 

»نتجنبى العبث بها نهائياء حتى لا تترك علامات وندوبا على 
بشرة وجهك. 

»اغسلى وجهك بصابون طبى ليس فيه زيوت 

»اغسلى وجهك ما لا يقل عن ثلاث مرات يوميا 

»اذا كانت حالة البثورشديدة استشيرى الطبيب ليصف لك 
نوعا مناسبا من المضادات الحيوية والدهان المرطب . 
«لاتستخدمى اى نوع من الكريمات الا بعد استشارة الطبيب» 
فما يناسب غيرك يمكن الا يناسبك. 

»احرصى على ممارسة الرياضة فى مكان متجدد الهواء. 
واخيراء؛ اطمننى فان هذه المشكلة مؤقتة: وسوف تزول.- 

فلا تقلقى. 


تتناولى بدلا منه صباح كل يوم5» 


الصباح السمك؛ أوالمول الجاف. 


الكاميرا صديقتك 


عندما تصطحبين افراد اسرتك أو 
أحد أصدقائك فى رحلة أوسمر 
فاهتمى بان تصطحبى معك 
الكاميرا الخاصة بك: لكى تسجلى 
بها لحظات المرح: والمناظر الطبيعية 
الخلابة: والاماكن الاثرية الشهيرة. 
وبذلك تصبح عندك صورا تذكارية 
الاحداث لطيفغة سوف تسعدك 
كثيرا عندما تشاهديهابعد مرور 
الايام والسنين. أهم ما فى الامرهو 
ان تتعاملى مع الكاميرامعاملة 
الصديقة الوفية فتحافظى على 
نظافة جسمها وعدستها بقطعة 
القماش الناعم؛ والخاصة بتلميع 
زجاج النظارات. 

ايضا اغلقى عليها الجراب الحافظ 
لهاء بعد ان تنتهى من تسجيل 
الصورة التى تريديتها. 

لاتطوحى بهافى الهواء من يد 
الجراب. فان تكوينها حساس 
4خ 9-032 


عندنا مشكلة: تحدث فى بيتنا يوميا؛ فان أختى تعارض فى كل مرة يُطلب منها 
أن تشرب كوبا من اللبن: واليوم صياحا؛ وعندما اعترضت على شرب كوب اللين؛ 
ابتسمت لها وسألتهاء مارأيك فى البروتينات؟ آجابتتى ضاحكة: مهمة جدا 
للجسم: وللصحة: وللجمال فقّلت لها:ان لترا من اللبن الحليب يحتوى على كمية 
البروتينات الموجودة فى خمس بيضات: أوخمس أوقيات من الول الجاف:أى 
قبل التدميس أو السلق: أوست أوقيات من اللحم: أو أوقية ونصف من الكبد. أو 
ست أوقيات من السمك؛ أوستّة عشرة شريحة من الخبز.. فماذا تفضلين أن 


« أسرعت تضحك؛ وهى نمد يدها الى كوب اللبن: 
أرجوك: سوف اشرب لترات: ولترات من اللين الحليب: فلن استطيع أن آكل فى 


مو جطمخ و يدج -وه- 


ننه اج ردح رن د ان رت بد 
























آيس كريم مع الفراولة.. للمذاكرة 


© هت 


تشعرين بالجوع بسرعة: أثناء انهماكك فى المذاكرة؛ والمراجعة9 
أرجوك؛ خْسْمى من أكل النشويات بين الوجبات. 
اقتراح قومى من على مكتبك وجهزى لنضسك هذا الطبق المغذى جدا؛ والمرطب فى نمس 
الوقت.. وبه تضمنين حصولك على كمية جيدة من البروتين والكالسيوم من الآيس 
كريم المصنوع من اللبن ا لحليب؛ أيضا على الميتامينات والمعادن والاملاح من الضراولة 
أو الماكهة التى تضيفها اليه. 
المقاذير:ه ملعقة كبيرة من الآيس كريم , فانيليا, أوملعقتين من ذوعين مختلضين. 
٠١٠-58‏ ثمرات فراولة كبيرة: مغسولة جيدا 
١ 3‏ ثمرات توت أبيض وأحمر؛ مغسول جيدا 
طريقة تجهيزا لطبق: ٠اغرفى‏ الآيس كريم فى طبق عميق صغير 
»اقطعى الضراولة طوليا وضعيها بشكل جمالى بجانب الآيس كريم. 
«صفى التوت بين الآيس كريم والضراولة. وبالهنا والشضا والنجاح. 





2 
َه ٠‏ 5 
تمرين رياضى للنشاط والرشاقة 

»من اكبر عوامل التوشضيق والنجاح فى المدرسة والدراسة: ان 
نحافظ على نشاطنا وحيويتنا طول اليوم. ويمكنك تحقيق ذلك 
ببعض التمرينات الرياضية البسيطة؛ ولعدة دقائق قليلة. 
واليك هذا التمرين الرياضى السهل جدأ يمكنك أن تقومى به 
فى الصباح الباكر فور استيقاظك من النوم؛ على أن تؤديه امام 
نافذة اوشرفة منتوحة منتصبة القامة: واستنشقى الهواء من 
انفك ببطء؛ وحتى تمتلئ رئتيك تمامأ مع العد من واحد 

حتى ثمانية. 

«احتفظى بهواء الشهيق فى صدرك قدر استطاعتك؛ على أن 
تراعى أن يكون صدرك وظهرك مضرودان تماماء وكذ لك كتضاك. 
» اطردى الهواء من رئتيك ببطء؛ من خلال فتحتى انطك؛ حتى 
تتخلصّى من كل كمية الهواء الموجودة فى صدرك, مع العد من 
واحد حتى ثمانية. 

» كررى التمرين خمس مرات؛ فى اليوم الاول ثم زيديه مرة 
واحدة كل يوم جديد: حتى تصلين إلى عشرمرات. 

والآن مع النشاط والحيوية والرشاقة استودعك الله لتذهبى إلى 
مدرستك مشرقة ومتألقة؛ محققة مزيدأ من الاستيعاب والنجاح. 












عندما نتعلم شيئا جديدا؛ فاننا نستفيد لانطسنا وا 
الكن اذا تعلمنا لفغةالصم والبكم فانتا سوف اخوه لنافى 
الانسانية: اذ سوف نقترب منهم وننهمهم: فيقتربون منا ويطهموننا.. 





© ويحبوننا فإن الله سبتحانه وتعالى عندما يحرم انسانا من نعمتى 


) الكلام والسمع؛ فانه يعوضهم بذكاء غير عادى ‏ يميزهم عن باقى 
الناس الذين يتمتعون بكل الحواس؛ حتى انهم ينجحون فى مختلف 


وهذه اللغة سهلة جدا؛ ويستطيع اى شخص عادى ان يتعامل بها مع 
) الصم والبكم .وهى عبارة عن حركات باليد؛ وبملامح الوجه. والآن؛ 
النتعلم معا أول كلمة تحيى فى نضوس اخوتنا من الصم والبكم اجمل 
المشاعرالانسانية نحونا؛ وتحوكل الناس انها كلمة, احبك, وذلك 
برفع كف اليد مع ثنى اصبعى البنصر والاوسط حتى يلتصقا براحة 
اليد. 





صوب ناحية 
الفتحة سرف 


مذهل! لم أكن أتوقع هذا 
الانتصارالساحق!.. 


5تنام ناآ كد10 نل8 لمة ستانتدن لصد عاعرع8 © 





ملنخص ما بييق إنتصرشوقى وطاقمه على عوكل الذى توعد شوقى بجولة أخرى كما دخل شوقى فى معركة أخرى مع , الهتيجاكر, 
5 (القراصنة الذين يسعون وراء الشحنة الموجودة على متن سفينة النجمة): 


أوووه! أنظروا! لقد تمكتوا من [ طبعا فأنا مثلك لا أحب أن أشاهد. 
ا 2 َ اير تالم 









7 و 

2" ضيعنا بالفعل وقت طويل.. عزيز عد إلى 
جهرةالآلات... ١‏ 

عزييييييز! عزبيييييز.. ٠‏ 


مس لاحي لص شر بدا 












ا 0 
أحد منكم فسنهبط جميعا 0 
هن اا ا ( إتفقظا. .> 







١ 0 9 9 3‏ فأنا سأصحبه إلى 0 
2 7 09 جك إقتاماناكاان 00 


مخاطركثيرة كاسماك 
القرش والقراصنة... 




















فى صباح اليوم التالى.. 


2 


أنا قلق جدا ياسامى... لقد -- 207 0 

ل يت 3 2" أتعتقد بالضعل أن غضر ‏ 191777 

ا 0 قطارةة السواحل سيطاردوننا9 | 
و اردة غطر 0 / 

السواحل لثا شى ءاخر 1 ل مع البوليس. 


3 


؟. يمكننا... أن... أن نخبرهم وتنطلب 


منهم أن يتأكدوا من صحة أقوالنا. 


جبا! أهلا يابنجو.. أى ري" 
طيبة أتت بك إلى هنا؟ 





براقوايها السادة.. لقد نجحتما فى الإيقاع بشوقى العجوز... 


ضحد 
إيه.. مم.. هل حدك 
شىء ياكابتن؟ 
203 
1 
: 0 


ومن أجلهما عرضت حياتى 
للخطر أكثر من مرة وضى 
النهاية أكتشف إن هذان 


أما الآن فأنا مستقيل وسأخذ طاقمى معى ونحتمى 
بكابينتى حتى نص ل إلى الشاطىء وأنتما سوف تتولان ل 
القيادة!... وأخيرا أحب أن أحذركما من أصحاب الكازينوهات 
العائمة فإن حدث وتقابلوا 





كيف تسأل هذا السؤال؟.- 
بالتأكيد لابد أن تعرفهم 


بالسلاسل فى أحد السجون لمدى 
الحياة مثل كل ما تم القبض عليم 


وعليك أن تنقذناأ ونغرق كلنا تجاتنا لتكون كل 


6 جدا إذا قاتلتاهم.. 5 


امت سق هل جننتما؟! إن فرصاة 





















إنهم يقَاومون.. حسنا؛ فلنستمتع قليلا..- - 
إلى الأمام.. 4 
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سر 2 3 ا 1 
200 كت » لقد بدأت أقلق...ياترى ما " 
علينا النيدان:.( الذىيدوربنهتهم!؟ 








إنهم سيحاولون شطر 
سفينتنا إلى نصفين!١‏ 


البقيه فى العدد القادم 


أراد أحد المعلمين أن يختير ذكاء 
تلاميذه ومدى علمهم فأعطى كل 
واحد منهم طائرا وقال: 

أريد من كل واحذ منكم أن يذهب 
ويختقفى عن الأنظارثم يذبح 
هذا الطائرفى مكان لايراه فيه 
أحدء 

وأسرع التلامين:فذه ب كل واحَبد 
فى انتجاه ونطن ما أمره به أستاذه: 
ثم عادوا إليه يعد أنذيحوا 
الطيوزالتئ معهم باستثناء 
تلميث واحد وهنا سأله المعلم أمام 
زملائهقائلا: 

- اذالم تذيحالطائرالذى 
أعطيسته لك ييابنى كما فعل 
زملاؤك5 

فاجاتٍ التلميّن الذكى: 

- لأنك طلبت منى أن أذبحه فى 
مكان لايرانى فيه أحد. وكلما 
ذهبت إلى مكان أواختفيت عن 
الأنظار علمتأننى لاأخذق 
على الله؛ فهو يرانى حيثما كنت» 
لأن الله بصير بالعباد . 

ربت المعلم على كتف تلميذه وقال 
فى سعادة: 

- حماهذا هو ماردتأنألفت 
أنظاركم إليه: فس بحا الله 
البصبيرالنى يدرك الأبصان 
ولاتدركةالأبصار. 

إن الله تعالئ البصيرهوالذى 
يشاهد ويرى كل شىء فلا يغيب 
عنه جتى ماتحتالشرى. 
وهويدرك خائنة الأعين 
وماتخضي الصداوزة 

وإذا تأمل الإنسان حقيقة هذا 
الاسم وفقه معناه على الوجه 
الأكمل إمتنع عَنَّالقيام بالذنوب 
وا معاصى يفكيف يعصى الله 
وهويراه؟ ألايشعر بالخجل وهو 
يرتكب المعاصى؟ ولذلك نجد 
العائم الورع إبراهيم بن أدهم 
يفحم الرجل الذى جاء يسأله عن 
طريقة يقلع بها عن ارتكاب 
المعاصى: إذ قال له فى حسم: 

- إذا أردت أن تعصى الله فابحث 
عن مكان لايراك فيه. 

فتعجب الرجل وقال: 

- كيف تطلب منى ذلك وأنت تعلم 
أن الله لايخفى عليه شىء فى 
الأرض ولا فى السماء؟ 


أسماء الله الحسنى 


فأجاب إبراهيم بن أدهم: 

- إذا كنت تعلم هذا ياأخى: أفلا. 
تستحى وأتت تعصى الله إذ يراك 
على معصيتك؛: وهو الذى رزقك 
وأغناك ومتعك بالصحة والمال؟ 
حقاإذا كان الله يرانا فى كل 
الحالا توفي كل المواقف؛ فمن 
الأدب ألا يرانا قى معصية. وليس 
معنى هذا أن الانسان ملااك طاهر 
لايخطىء؛ فالانسان بشرومن 
شاأنهأن يخطىءوأن يقع فى 
الذنوب: ولكن المقصود أن يجاهب 
الانسان نفسه حتى يبتعد عن 
الخطأقدرالامكان. وإذا وقع فيه 
عليه أن يصحح أموره ويراجع 
نفسه ويتو ب إلى الله. ولعل الطرق 
واضح بين معصيةإبليس 
وجريمته وبين معصية ادم عليه 
السلام. حيث عصى إبليس ربه 
وأصر على موقهه ولم يندم على 
خطئه؛ فكانت نهايته أليمة حيث 
طرده الله من رحمته:أماآدم 
عليهالسلامفقد عصىربه 
بسبب نسيانه: لكنه لم يتماد فى 
ذلك فأعلن توبته ورجوعه إلى 
الحق فتاب الله عليه وغضرله؛ 
قال تعالى :. فتلقى آدم من ربه 
كلمات فتاب عليه إنه هو التواب 
الرحيمالبقرة 27. 

ومن نعمة الله على عياده أنه 
خلق لهم البصرليتأملوا فى 
خلقه. وأمرهم بأن ينظروا فى 
ملكوت السماوات والأرض وأن يكون 
فى ذلك عبرة لهم قال تعالى: 

«إن فى خلق السموات والأرض 
واختلاف الليل والنهارلأيات 
لأولى الألباب,. وقال تعالى: 
"فاعتبروا ياأولى الأيصار" 

إن الانسان حينما يتأمل فى خاق 
الله يبصرعلى الفورعظمة 
إبداعه وعجيب صئعه فى هذا 
الكون:؛ وكم فى الكون من آية مبهرة 
تؤكد وحدانيةالخالق الذى 
أبدع كل شىء؛ ولكن الناس يمرون 
عليها معرضين دون أن يلتضتوا 
إليها.اللهم إنا نسألك أن تنير 
بصيريتنا وأبصارنا »وأن ترينا 
الحق حقا وترزقنا اتباعه؛وأن 
ترينا الباطل باطلا وترزقنا 








ابراهيم محمد حجازى 


أكتبهنا المساهما 
نشرها على صضحات مج 


اتالتى تود 
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أعجبنى فى هذا العدد 


( أكتب هنا كل الأبواب التحريرية والقصص التى 
اثالت إعجابك فى هذا العدد حتى نحرص غلى 
وجودها فى كل عدد قدر الإمكان) 

























لميعجبنى فى هذا العدد 

(اكتب فنا كل الابواب التحريرَة والقصص _التى لم 
تل إشجايك فى هذا العذد تحتل تحرص على 
تجديدها أو إلغائها فى الأعداد القادمة ) 


إذا كنت تود ان تعمل مراسلاً ضحفياً لمجلة بلبل 
لتزودها بكل أخبار وأنشطة مدرستك أو ناديك 
الرياضى إملا نموذج البطاقة الصحفيةوأرسله على 
عنوان المجلة وسوف تصل إليك بطاقة المندوبين خلال 
إسبوعين فقط من تاريخ إستلامنا رسالتك , تستطيع 
بهذه البطاقة المعتمدة أن تقوم بكافة الأنشطة 
الصحفية والمقابلات مع الشخصيات الهامة فى 
االجتمع ثم ترسلها لنا لننشرها لك 
نموذج لوجه البطاقة 


بيل حيتت 7 









الميربية. 





ال يي 0 
المدرسة / 
العنوان الذى تريد أن نرسل لك البطاقة عليه: 














9 
الإدارة :48 ش المؤرخ محمد رفعت - النزهة الجديدة - ت:٠+07175؟‏ 


نرجومن السادة المسنولين تسهيل ميمة القامرة الإسكندرية : 


ندويناا الصفيروتزويده 
يكافةالأخباروالأنشطة عنكم 


ملحق هيلتون رسيس معل +٠‏ » مركز ميناالتجارى الإبراهيمية محل ٠١8‏ 
ميدان لبنان ١١‏ ش17 يوليو ٠‏ مركزفالكون سنتربالمنتزة محل ؟ 
طببةمول سموحةسنتر 

«الحريةمول 





























به 
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